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TRWANIE - NIEODtLACZNY ELEMENT

* Przedstawiajgc Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, jego historyczne korzenie, charakteri mozliwosci
wspofczesnemu odbiorcy nalezy rozpoczac prezentacje od ujawnienia podstawowej cechy — jest nig trwanie. Trwanie

w zmieniajgcych sie uwarunkowaniach polityczno-spotecznych, czasach trudnych — bywato z dramatyczng codziennoscig, —
kiedy kolejne pokolenia przejmowaty misje stuzenia krajowi obierajgc krajoznawstwo i turystyke za metode pracy.

* To nieprzerwane trwanie siega czasu zaborow, kiedy Polski nie byto na mapach Europy. Dziatacz PTK Stanistaw Thugutt
pisat po latach, juz jako polityk Il Rzeczypospolitej —
My jednak dodajmy— to byto bardzo wiele w sytuacji, kiedy spoteczernstwo zyto w trzech réznych porzgdkach prawnych
panstw zaborczych, a ze wzgledu na uptyw czasu zanikata pamie¢ o wolnym kraju, a ranita ta o kolejnych porazkach
zrywow wolnosciowych.
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Od 1932 roku prowadzone byty rozmowy ‘
dwustronne dotyczace fuzji PTT
z PTK. Uwazano bowiem, ze wzmocni to

NICZYM FENIKS i rozszerzy mozliwosci obu srodowisk
Z POPIOLOW pozwoli petniej zaistniec ’

w ,,przemysle turystycznym” wspieranym przez

wiadze | Rzeczypospolitej
— _— _

« Miedzywojnie, potocznie zwane XX-leciem, nie trwato dwudziestu lat z racji na wojne polsko-bolszewicks,

ktdra zakonczyta sie zwyciestwem Polakdéw, ale przyniosta nowe straty w wyniszczonym kraju. Mimo takich uwarunkowan
jest to czas ogromnego wysitku wtozonego w budowe panstwa, jego podstawowych struktur oraz integracji spoteczenstwa
niosgcego odmienne doswiadczenia uksztattowane przez kraje zaborcze.

 PTTiPTK majg w tym znaczgcy wktad oddajgcdo stuzby panstwowej swoich wybitnych cztonkdw oraz doswiadczenia
organizatorskie. Rozkwitta dziatalnos¢ wydawnicza — zwtaszcza przewodnikowa— uprzednio spetana nadzorem
cenzorskim, kontynuowano wydawanie z duzg juz tradycjg czasopismiennictwa ,Wierchow” w PTT oraz w PTK.
Zadbano o opracowywanie zbioréw muzealnych, bibliotek obu Towarzystw, ktére regularnie wzbogacano, zachecanodo
zaktadania podrecznych ksiegozbiorow w oddziatach, uprawianoi prezentowano fotografie. Planowanoi znakowano
szlaki turystyczne, szkolono przewodnikow, rozbudowywano infrastrukture dla turystyki wielokrotnie korzystajac

z finansowego wsparcia wiadz.
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| ERMSSEE

Kim byli ludzie tworzacy dwa nurty ruchu krajoznawczo-turystycznego?

Spotykamy w obu Towarzystwach ludzi wszystkich warstw spotecznych (w NOWA
réznych proporcjach w obu organizacjach), poglagdéw politycznych, ‘ P
licznych specjalnoscizawodowych, rowniez przedstawicieli kleru. Mamy E
ludzi naukii mtodziez dopiero wkraczajgca w zycie, politykdwi mtodych RZ CZYWISTOSC
rzemiesSInikow. Ten sktad to niewatpliwie fenomen w dziejach kraju.
Umieli ze sobg rozmawiac, wspolnie rozwigzywac problemy. Reasumujac
mamy tu przyktad autentycznejpracy spotecznej.

=) V - -

* Zakonczenie wojny ujawnito ogrom strat w ludziach oraz zasobach materialnych. Jeszcze raz zastosowano postawe
kontynuacji korzystajgc z bogactwa minionego czasu. Jednak rzeczywisto$¢ powojenna stworzyta nowe, dotkliwe
trudnosci zwigzane ze zmiang granic panstwa, utratg ziem wschodnich, gdzie oba nurty pracy krajoznawczo-
turystycznej byty dobrze zakorzenione oraz koniecznoscia zaistnienia na tzw. Ziemiach Odzyskanych.

* Powrdcono rowniez, juz w 1945 r., do rozmow o , ale toczyty sie one w atmosferze ostrej transformac;ji
ustrojowej i sytuacji zakuséw odebrania wielopokoleniowego dorobku Towarzystw oraz pozbawienia mozliwosci
obstugiwaniaruch turystycznego. Alternatywa miata by¢ organizacja turystyczno-krajoznawcza wzorowana na
.Wojna nerwéw i ,wptywow” trwata dtugo, bo do roku 1950, kiedy na Zjezdzie
potgczeniowym 17 grudnia powstato Pierwszy okres dziatalnosci PTTK
przypada na lata twardego stalinizmu w Polsce.
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FORMY DZIALALNOSCI PTTK

* Od powstaniaw 1950 r. PTTK rozwija i upowszechnia krajoznawstwo i turystyke kwalifikowang we wszystkich jej
formach, od turystyki pieszej gorskieji nizinnej poczagwszy, po przez_kolarskg, kajakowa, zeglarskg, konnga

i narciarska, az po motorowa. Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze zrzesza blisko
Dziatajg oni w ponad . Kota i kluby tworzg Oddziaty PTTK - terenowe jed nostk|
Towarzystwa posiadajgce osobowos¢ prawng.

* Waznym dorobkiem Towarzystwa sg szlakiturystyczne, ich znakowaniei konserwacja. Przez atrakcyjnetereny

w Polsce przebiega prawie wyznakowanych przez PTTK szlakow:
. Przez Polske wioda dalekobiezne (transeuropejskie) szlaki
piesze i rowerowe nad ktérymi merytoryczng opieke i prawng sprawuje PTTK.

» Baza Towarzystwa jest dostepnadla wszystkich i obejmuje wiele obiektéw turystycznych: hoteli, domdéw
wycieczkowych, schronisk gérskich, osrodkdw kempingowych, pél namiotowych i innych obiektéw
hotelarskich, gdzie na turystow czeka tysigce miejsc noclegowych o zréznicowanym standardzie oraz liczne
miejsca w obiektach gastronomicznych.




FORMY DZIALALNOSCI PTTK

PTTK jest wydawca literatury turystycznej. Pod firmg Towarzystwa w tym ukazato sie
w ciggu tych szescdziesieciu lat setki a takze wydawnictw stuzgcych
szkoleniu kadry turystycznej. W gestii Towarzystwa jest rowniez 16 Regionalnych Muzeodw, ktdre s3 oSrodkami
tradycji ruchu turystyczno-krajoznawczego w Polsce. W PTTK dziata 25 Regionalnych Pracowni Krajoznawczych,
ktére pomagajg w zachowaniu, promocji i rozwoju kultury regionalnej, natomiast
prowadzg dziatalnos¢ edukacyjngi propagujg kulture na szlaku.

* |stotngrole w zyciu Towarzystwa i upowszechnianiu turystyki i krajoznawstwa spetniajg wyspecjalizowane
jednostki organizacyjne PTTK - Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej w Krakowie zgodnie z hastem

, - uczy bezpiecznego wedrowania po goérach, gromadzi i udostepnia zbiory archiwalne,
ksigzki, mapy i inne materiaty informacyjne o gérach swiata. Centrum Fotografii Krajoznawczejw todzi zajmuje sie

promowaniem fotografii krajoznawczej, dysponuje 64 tys.
wolumindw z zakresu turystyki i krajoznawstwa. Centrum Turystyki Wodnej PTTK - stuzy poradg wszystkim
zeglarzom i kajakarzom, ksztatci kadry dla potrzeb

turystyki podwodne;.




Cechy turystyki kwalifikowanej

e przygotowanie psychofizyczne uczestnika
* samodzielnos¢
e zahartowaniena trudy,
e wysoka kultura turystyczna
* umiejetnosc postugiwania sie sprzetem turystycznym
e zachowaniasie w tereniei w obiektach turystycznych
 wedrowny charakter podrézy

postawa poznawcza (wiedza o srodowisku, w ktorym sie
przebywa)

» ksztattowanie cech charakteru
 odpowiednie przygotowanie do wyjazdu
* znajomosc¢ danej aktywnosci turystyczne;j

* doswiadczenie turystyczne

* posiadanieuprawnien formalnych itp.

Turysta kwalifikowany

e trwale zainteresowany uprawianiem turystyki
* ma wiedze w zakresie jej uprawiania
* uprawiajg systematycznie
posiada odpowiednie przygotowanie kondycyjnei techniczne
potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem turystycznym
posiada uprawnienia do obstugiwania sprzetu specjalistycznego
* ma zdolnosci psychiczne do jej uprawiania
* dazy do zaspokojenia potrzeb wysitku fizycznego

zaspokaja potrzeby kontaktu fizycznego z innym srodowiskiem
spotecznym, przyrodniczym, kulturowym

* realizuje potrzeby informatyczno-poznawcze
stosuje sie do spotecznych norm zachowania sie w trasie jak

i obiektach turystycznych



NIEKTORE ODZNAKI TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ PTTK

GORSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA (GOT)

Jest to najstarsza odznaka turystyczna, istniejgcg w Polskim Towarzystwie Tatrzariskim (PTT). Odznaka ma osiem

stopni: popularny, brgzowy, srebrny, ztoty, duzy brgzowy, duzy srebrny i duzy ztoty oraz ,Za wytrwatosc”.
Niemal rdwnoczesnie z powstaniem Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego, bow 1951 r,,
ustanowiono Gorskg i Nizinng Odznake Narciarskg. Obecnie istnieje szes¢ rodzajow odznak dla turystow-
narciarzy.

GORSKA ODZNAKA NARCIARSKA (GON)
Zdobywa sie jg podczas wycieczek narciarskich przede wszystkim w polskich gorach, a takze w pasmach
gorskich Sudetow i Karpat, potozonych na obszarach Niemiec, Czech, Stowacji i Ukrainy. Odznaka ma szesc¢
stopni: popularny, brgzowy, srebrny, ztoty oraz duzy srebrny i duzy ztoty.

WYSOKOGORSKA ODZNAKA NARCIARSKA PTTK (WON)

Jest najwyzszym wyrdznieniem dla osob uprawiajgcych wedrowki na terenie Tatr, Karkonoszy, masywu Babiej
Gory i innych gor wysokich. WON moze uzyskac kazdy, kto udokumentuje przejscie tras wysokogdrskich na
nartach o tgcznej sumie przewyzszern 30 000 m. WON przyznawana jest w trybie uchwaty Komisji Turystyki

Narciarskiej ZG PTTK. Odznaka jest jednostopniowa.



NIEKTORE ODZNAKI TURYSTYKI KWALIFIKOWANEJ PTTK

KOLARSKA ODZNAKA TURYSTYCZNA (KOT)

Ustanowiono jg w celu zachecenia spoteczenstwa do poznawania ojczystego kraju, jego historii, wspdtczesnego
dorobku oraz do uprawiania turystyki kolarskiej, jako jednej z form aktywnego wypoczynku. KOT mozna
zdobywac poczawszy od 7. roku zycia. Odznaka ma siedem stopni: brgzowy, srebrny, ztoty, duzy brgzowy, duzy

srebrny, duzy ztoty i ,,Za wytrwatosc”.

Celem popularyzacji turystyki konnej Zarzgd Gtowny PTTK ustanowit w 1997 r. TURYSTYCZNA ODZNAKE
JEZDZIECKA PTTK w dwdch wariantach: Jezdziecka Odznake Turystyki Gorskiej (JOTG) i Jezdziecka Odznake
Turystyki Nizinnej (JOTN). O uzyskanie odznaki moze ubiegacsie kazdy, kto ukoriczyt 10. rok zycia (stopien
popularny)i 14 lat (pozostate stopnie) oraz spetnit warunki regulaminowe, wykazujgc znajomosc okreslonych
wiadomosci teoretycznych i umiejetnosci praktycznych (w tym z zakresu turystyki i krajoznawstwa).
Kazda z odznak ma cztery stopnie: popularny, brgzowy, srebrny i ztoty.

W 1954 r. wprowadzono ZEGLARSKA ODZNAKE TURYSTYCZNA (ZOT) w celu zachecenia zeglarzy,
a w szczegodlnosci mtodziezy, do systematycznego uprawiania turystyki zeglarskiej, potgczonej z poznawaniem
kraju ojczystego, jego atrakcji turystycznych, piekna i kultury, jego drog wodnych, wybrzeza i portow,
jak rowniez krajéw sasiednich i ich portéw. Odznaka ma szes¢ stopni: popularny, brgzowy, srebrny, ztoty, duzy
srebrny i duzy ztoty.



Jak zapisac sie do PTTK?

Kto moze by¢ cztonkiem PTTK?

W pierwszej kolejnoscinalezy sie zapoznac ze Statutem
PTTK oraz z "Kartg praw i obowigzkéw cztonka PTTK". Potem
nalezy odnalez¢ oddziat PTTK, ktdory najbardziej odpowiada

naszym zainteresowaniom turystycznym (pomac Ci w tym moze
nasz spis). Moze by¢ to oddziat Srodowiskowy (akademicki,
) przewodnicki, przy danym zakfadzie itp.) bgdz terenowy

) (w naszym miescie, dzielnicy itp.). Nastepnietrzeba udacé sie do
siedziby tego oddziatu, aby optacic¢ sktadke. Pamietac¢ nalezy,

ze duza czes¢ oddziatow spotyka sie tylko w okreslone dni
tygodniai najczesciej popotudniami. Przy sobie powinienes
mie¢ dowolny dokument potwierdzajgcy Twojg tozsamosg,
dwa zdjecia formatu 30x40 mm oraz gotowke na sktadke
cztonkowskg i wpisowe. W oddziale koledzy mogag
zaproponowac przynaleznos¢ do okreslonego kota bgdz klubu -
warto sie ich poradzi¢i wybrac koto/klub najbardziejnam
odpowiadajacy. Po trwajgcych kilkanascie minut formalnosciach
polegajgcych na wypetnieniu deklaracji czitonkowskiej oraz
wypisaniu przez kolegdw z oddziatu legitymacji staniesz sie
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Turystyczno-
Krajoznawczego.

) ¢

Szczegotowo okresla to art. 12 Statutu PTTK.

1. obywatel polskilub cudzoziemiec, majacy petng zdolnosé
do czynnosci prawnychi nie pozbawiony praw publicznych;

2. niepetnoletniw wieku od 16 do 18 lat, majgcy ograniczong
zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

3. matoletniw wieku ponizej 16 lat za zgodg jego
przedstawicieli ustawowych.

Mtodziez szkolna moze by¢ zrzeszana w szkolnych kotach
krajoznawczo-turystycznych PTTK co nie ogranicza jej prawa do
zrzeszania sie w innych kofach i klubach PTTK - jednostkach
organizacyjnych oddziatow PTTK.

Cztonkostwo zwyczajne w PTTK powstaje przez ztozenie
pisemnej deklaracjii przyjecie w poczet cztonkéw przez zarzad
kota, klubu lub oddziatu PTTK.

*

|

(



Prawa cztonkow PTTK reguluje art. 13 Statutu PTTK.
Cztonek zwyczajny PTTK ma prawo:

* wybieradiby¢ wybieranymdo wtadz PTTK;
e zgtasza¢ wnioski dotyczgce dziatalnosci PTTK;
* brac¢ udziatw dziatalnosci oraz korzysta¢ z pomocy, obiektow
i urzgdzen PTTK na zasadach okreslonych przez Zarzad
Gtowny;
* nosi¢ odznake organizacyjng PTTK.

Dodatkowo cztonkom PTTK przystugujg rabaty PTTK zgodnie
z Uchwatg Zarzgdu Gtéwnego nr 109/XV/2003 w sprawie
rabatu handlowego PTTK. Ponadto wszyscy cztonkowie PTTK sg
ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw
(ubezpieczenie NNW).

Jakie bede miat obowiqzki
jako cztonek PTTK?

i'.\ N B 5

Obowigzki cztonkéw reguluje art. 14 Statutu PTTK.

Cztonek zwyczajny PTTK jest obowiazany:

przestrzega¢ postanowien Statutu, regulamindwi uchwat
witadz PTTK;

e uczestniczy¢ w dziatalnosci PTTK;
* reprezentowac godnie imie turysty polskiego;
* regularnie optacac sktadke cztonkowska. \

Szczegdtowo prawai obowigzki cztonka PTTK na podstawie
art. 15 Statutu PTTK okresla "Karta praw i obowigzkow

cztonka PTTK" stanowigca zatgcznik do Uchwaty Zarzadu
Gtéwnego PTTK nr 164/XIV/2001 z dnia 23 czerwca 2001
roku.

-\ -
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Jak mierzyc dtugosc bez linijki?

W LEGENDZIE WSy o ) : oy :
Skoro juz wiesz jak czyta¢ mape mozesz spokojnie rusza¢ w droge —albo
ZNAJDZIESZ WSZYSTKIE - s Aok . o ; AV s
. doczytac jeszcze kilka linijeki zdoby¢ wiedze ktora moze kiedys uratowacCi
WSKAZOWKI - . Sbiv T xt g AN
zycie! Czytasz dalej? Bardzo sie ciesze. Jezeli umiesz obliczy¢ skale, znasz
POTRZEBNE DO 5ok LI b - o>
podstawy. Ale co zrobi¢ jezeli nie masz linijki? Jak liczy¢ odlegtos¢? Teraz
ODCZYTANIA MAPY = . e G EL . e R :
wtasnie powiem Ci jak liczy¢ odlegtos¢ zarowno w terenie jak i na mapie.
Jezeli chcesz obliczy¢ dtugos¢ danej trasy potrzebujesz jedynie kawatka
sznurka. Na czym polega cata sztuczka? Swadj sznurek ktadziesz na mapie,
wzdtuz trasy ktorej odlegtosé chcesz poznad. Nastepnie sznurek przyktadasz
do podziatkiktora znajduje sie w legendzie i prosze! tatwiej niz linijka. J

NYT

—

Jak okresli¢ swoje potozenie na podstawie mapy?

Tutajsprawa zawsze jest trudna i skomplikowana. Jezeli chcesz okresli¢ swoje potozenie na mapie musisz zobaczy¢ co jest
wokot Ciebie, musisz poszukac punktow charakterystycznych. Najlepsze punkty charakterystyczne to szczyty gor, maszty,
kapliczki, koScioty, rzeki i tory kolejowe — ich potozenie rzadko sie zmienia. Pézniej sq drogi (tutaj trzeba uwazaé) orazinne

elementy charakterystyczne, ktére sg zaznaczone na Twojej mapie (np. lesniczowki, rowy melioracyjnei inne). Jezeli znalazte$

juz punkty charakterystyczne (musisz znalez¢ minimum dwa, najlepiejtrzy i wiecej) na ich podstawie starasz
sie okresli¢ swoje potozenie. W ustalaniu swojego potozenia na mapie przydatna bedzie umiejetno$¢ wyznaczania pdtnocy.
bme - i T\




W trakcie wedrowki wiedz, ze:
/ jesli zgubites szlak, wréé
do ostatniego widzianego znaku!
' nie wstydz si¢ zawrdcenia
takze wtedy, gdy zatamie si¢ pogoda

Przed wyruszeniem na wedrowke,
niezaleznie od tego czy bedziesz

wedrowat pieszo, rowerem, konno,
kajakiem czy na nartach pamietaj:

Waine telefony:

przygotuj wczesniej doktadny

plan wycieczki, sptywu, wyprawy,
przeczytaj o tym, co bedziesz zwiedzaé -
zobaczysz wtedy duzo wigcej,

zaplanuj dtugos¢ i trudnos¢ trasy

na miare¢ swoich mozliwosci,
przestudiuj mape terenu, w ktory si¢
wybierasz i opis szlaku,

sprawdzi¢ stan techniczny i sprawnos¢
sprzgtu, ktorym sig postugujesz,
zabierz odpowiedni ubiér oraz apteczke
pierwszej pomocy,

zostaw wiadomos¢ o celu i trasie Twojej
wycieczki.

997 - Policja, 998 - Straz Pozarna,

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - Telefon Ratunkowy

985 lub 601 100 300 - Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe

601 100 100 - Wodne Ochotnicze Pogotowie

Ratunkowe

lub trasa okaze si¢ zbyt trudna,
nie zbaczaj ze szlaku, szczegdlnie
na terenach chronionych!

/ przyroda to nasze wspéine dobro,
szanuj ja; zostaw szlak takim,
jakim chciatbys go zastac!

' hatasujac, mozesz spowodowac
fatszywy alarm!

| Zwracaj uwage na innych
i pomagaj im w razie potrzeby,
jesli zdarzy si¢ wypadek,
koniecznie zachowaj spokdj
i wezwij pomoc,

usmiechaj si¢ do ludzi spotykanych

na szlaku, to zawsze warto!




Wychodzac na kilka godzin w gory

powinnismy: sprawdzi¢ prognoze pogody na
dzien wycieczki, zapoznac sie z trasg
wycieczki na podstawie map i przewodnikow,
zabraé ze sobg: kurtke od deszczu i wiatru,
ciepty polar, nakrycie gtowy, apteczke,
termos z herbatg, jedzenie (kanapki
i czekolade), dokument tozsamosci, aktualna
mape, kompas, telefon komorkowy, zostawié
wiadomos¢ o wyjsciu, planowanej trasie
i orientacyjnej godzinie powrotu w miejscu
noclegu.

Pakujac plecak nalezy pamietac, zeby rownomiernie roztozycciezari jak
najnizej umiescic sSrodek ciezkosci. Takie roztozenie bagazy utatwi i zapobiegnie

zachwianiom rédwnowagi, wynikajacym z tego, ze jedna strona plecaka jest
ciezsza.Nalezy pamietac o tym, ze nie ma plecakow nieprzemakalnych.Z tego
powodu wszystkie rzeczy szczelnie pakujemyw torebki foliowe. Poza ochrong
przed deszczem pozwalajg one zachowac porzgdek w plecaku w czasie
dtuzszych wypraw. W boczne kieszenie plecaka mozna schowac
termos/butelke. Kiedy pakujemyrzeczy, ktére moga brzeczeé musimy owingc je
np. scierky. Aby przed rozpoczeciem wycieczki wyeliminowac brzeczenie

w plecaku wystarczy po spakowaniu solidnie nim potrzagsnaci przekonacsie,
czy jakis element nie wymaga innego umieszczenia. Mapy najbezpieczniej nosic
w foliowej koszulce (ofertéwce) lub specjalnym etui/mapniku.

bielizna i skarpety, pizama,
koszulki, polar cienki lub koszula,
polar gruby, kurtka od deszczu

i wiatru, spodnie, krotkie

spodenki, buty, karimata,

tenisdwki/klapki/sandaty,
ochraniacze na tydki, czapka
(w zaleznosci od pory roku)

apteczka, recznik,
scierka,
kosmetyczka,
scyzoryk, igfa
z nitkg, krem UV,
papier toaletowy,
chusteczki
higieniczne

kubek, talerz,
menazka,
sztucce,
woreczki
foliowe,
termos,
jedzenie,

dokumenty

pienigdze,

latarka/czotéwka,

folia termiczna

(NRC), aparat

fotograficzny,
telefon komodrkowy,
mapa, przewodnik,

kompas




GDZIE? CO SIE STAtO? KTO?

Przyktadowe
wyposazenie apteczki

. o " * Jeslijestesmy w stanie, zawsze powinniémy'd'dz.i-e,lic'
* srodki opatrunkowe (w tym gaziki jatowe i kilka ik ; 9 : 007 “gp 08
olastréwaré:nejiwielkascilbandaseszwyky poszkodowanym pomocy. Jesli jestesmy swiadkami wypadku, nie
i elastyczny), liczmy na innych, ale sami zajmijmy sig zabezpieczeniem miejsca
- altacet — na skrecenia lub opuchlizny po ukaszeniu zdarzenia i ratowaniemtych, ktérzy ucierpieli oraz wezwaniem
owaddw (najwygodniejszy w zelu), specjalistow (GOPR, TOPR, WOPR)

zasiegnac opiniilekarza.

*  s$rodku odkazajgce (woda utleniona lub jodyna),
*  srodki przeciwholowe (ibuprofen/paracetamol),
« wegiel lekarski i np. smekta, )

W godrach wezwanie o pomoc mozna
sygnalizowac przez szesc okrzykow (lub sygnatéw
Swietlnych nocg) na minute. Odpowiedzg na nie
jest trzy okrzyki lub sygnaty swietlne na minute.

Aby wezwac przelatujgcy helikopter ustawiamy
sie w pozycji Y (yes), jesli pomoc nie jest
Es potrzebna ustawiamy sie w pozycji N (no).

* wapno — do stosowania w przypadku uczulen,
*  Srodek nasercowy — glukardiamid (tabletki),
« folia NRC —dla zabezpieczenia przed zimnem osoby,
ktora ulegta wypadkowi,
° relkawiczld latelksowe do zabezpieczenia ragk przy
udzielaniu pierwszej pomocy,
* nozyczki, peseta




WYKORZYSTANE ZRODEA: Vi R
«  HTTPS://70LAT.PTTK.PL/ b e
¢ WWW. PTTK.PL
«  HTTP://PTTK.PL/PUBLIKACIE/BADZ TURYSTA/ABC_BEZPIECZNEGO WEDROWANIA.PDF
« ,WYBIERAM WEDROWANIE. PORADNIK MtODEGO TURYSTY” WYD. 2011R.,
«  HTTPS://ABC-SURVIVAL.PL/CZYTANIE-MAPY
«  HTTP://WWW.MSW-PTTK.ORG.PL/ODZNAKI/O_ODZNAKACH/OTK.HTML
¢ HTTP://0OZGLOGOW.PTTK.PL/TERENOWY-REFERAT-WERYFIKACYJNY-GLOGOW/WERYFIKACJA-ODZNAK-GOT/
e  HTTP://WWW.PTTK.LODZ.PL/ZBIOR.HTM
¢  HTTPS://MFILES.PL/PL/INDEX.PHP/TURYSTYKA_KWALIFIKOWANA
¢ HTTPS://WWW.DEKOWIZJA.PL/PLAKATY/MAPY/STARA-MAPA-SWIATA-WF411
«  HTTPS://DEINTERIEURSTICKERZAAK.NL/PRODUCT/MUURSTICKERS -KOMPAS/

e https://www.skalnik.pl/blog/plecak-turystyczny-jak-dobrac-litraz/

*  https://pompujfantoma.wordpress.com/2012/04/05/sposoby-wzywania-pomocy/

\ KONIEC.
DZIEKUJE ZA UWAGE.



https://70lat.pttk.pl/
http://pttk.pl/publikacje/badz_turysta/abc_bezpiecznego_wedrowania.pdf
https://abc-survival.pl/czytanie-mapy
http://www.msw-pttk.org.pl/odznaki/o_odznakach/otk.html
http://ozglogow.pttk.pl/terenowy-referat-weryfikacyjny-glogow/weryfikacja-odznak-got/
http://www.pttk.lodz.pl/zbior.htm
https://mfiles.pl/pl/index.php/Turystyka_kwalifikowana
https://www.dekowizja.pl/plakaty/mapy/stara-mapa-swiata-wf411
HTTPS://DEINTERIEURSTICKERZAAK.NL/PRODUCT/MUURSTICKERS-KOMPAS/
https://www.skalnik.pl/blog/plecak-turystyczny-jak-dobrac-litraz/
https://pompujfantoma.wordpress.com/2012/04/05/sposoby-wzywania-pomocy/

