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Polskie Towarzystwo Turystyczno - Krajoznawcze w tym roku obchodzi
jubileusz 70-lecia. Doktadny dzien urodzin to 17 grudnia 1950 r.

Nie bytoby Jubilata, gdyby nie dwie bardzo wazne organizacje,
.rodzice" PTTK:

Towarzystwo Tatrzanskie zatozone w
Zakopanem w 1874 r., przemianowane
w roku 1920 na Polskie Towarzystwo
Tatrzanskie), skupiajace mitosnikow
Tatr i turystyki gorskiej

Polskie Towarzystwo Krajoznawcze
zatozone w Warszawie w 1906 r., z
inicjatywy Aleksandra Janowskiego,
gtéwnego propagatora idei polskiego
krajoznawstwa

Znak PTT Odznaka PTK

Legitymacja cztonkowska PTT

Zdjecia: domena publiczna: wikipedia.pl, pttk.jaw.pl



Oba Towarzystwa propagowaty sport i turystyke wsréd ludnosci polskiej, mimo
hiesprzyjajacych okolicznosci - Polska w tym czasie byta pod zaborami.

Od roku 1932 z rozwaggq i niespiesznie prowadzone byly rozmowy dwustronne
dotyczace fuzji PTT z PTK.

Niestety wybuch IT Wojny Swiatowe] odtozyt w czasie rozmowy. Powrdcono do nich
dopiero w 1945 r.

W wyniku porozumienia miedzy PTT i PTK dnia 17 grudnia 1950 r powotano do
Zycia nowg organizacje - Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.

Uzgodniono tez nowe logo i
znak PTTK.




Jaki jest cel dziatalnosci PTTK?
Upowszechnia wiedze i umiejetnosci na
rzecz obronnosci panstwa, szczegolhie
poprzez opieke nad miejscami pamieci
Krzewi turystyke i narodowej i organizacje imprez
krajoznawstwo oraz turystycznych zwiazanych z

aktywne formy wypoczynku poznawaniem historii oreza polskiego, a
dzieci i mtodziezy, takze popierania wszelkich form

szczegdlnie w postaci <71 Wypoczynku stuzacego rozwo jowi
wedrownictwa /
indywidualnego i

sprawnosci i kultury fizycznej
grupowego, organizacji

rajdéw, ztazéw, zlotéw,
sptywéw, rejséw oraz
kolonii i obozow,

PTTK

Wspiera ekologie i ochrone
S\ zwierzat oraz dziedzictwa
przyrodniczego; troszczy
sie o racjonalne

. ' wykorzystywanie zasobdéw
Podtrzymuje tradycje przyrody
narodowe, pielegnuje
polsko$¢ oraz rozwdj
$wiadomosci narodowej,

obywatelskiej i kulturowej

Wspiera edukacje i wychowanie dzieci i
mtodziezy, szczegdlnie poprzez
ksztatrowanie postaw spotecznych,
upowszechniania wiedzy o przesztosci,
wspétczesnosci i perspektywach rozwoju
Polski, szerzenia kultury turystyki i
zapozhahnia z poznawczymi,
wypoczynkowymi i zdrowotnymi walorami
wedrownictwa



kie s dziatalnosci PTTK?
Jakie sq ramy dziatalnosci Turystyka

Zeglarska

Turystyka

iiesza

Rézne rodzaje
turystyki

Turystyka
motorowa

Turystyka’
_nar'ciar'ska

Turystyka
Turystyka jezdziecka
kolarska

Wszystkie te dziedziny turystyki nosza wspélna nazwe:
turystyka kwalifikowana

Zdjecia: domena publiczna: carpatica.pl, eterenie.pl, meteor-turystyka.pl, bieszczady wysokie.com, e-hotyzont.com, turystyka.wp.pl



Jaka jest idea turystyki kwalifikowanej?

Przede wszystkim chodzi o to, aby
uprawia¢ turystyke w sposob
Swiadomy, z odpowiednim
przygotowaniem czyli aby by¢ turysta-
ekspertem w danej dziedzinie.

Wiedza i chel jej
zdobywania

Powinna ona dotyczy¢
przede wszystkim
wiadomosci
krajoznawczych,
organizowania
zwiedzania, a takze
odpowiedniego doboru
tempa marszu (w
zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych).

Inaczej: aby staral sie
zdobywaé jak najwyzsze
formy kwalifikacji w danej
dziedzinie turystyki

-—

Dbanie o
sprawnos( i
wydolno$é fizyczna

—

Posiadanie zdolnosci
postugiwania sie
sprzetem
specjalistycznym

Oznacza to réwniez
umiejetnos¢ doboru
odpowiedniego sprzetu
specjalistycznego do
okreslonej wyprawy
turystycznej

Co jest wazneqo w turystyce kwalifikowanej?

Rywalizacja

Wspétzawodnictwo w tym
przypadku nie ma na celu
wylonienie zwyciezcy,
natomiast jest stworzone
jedynie w celach
widowiskowych i
motywacyjnych



Aby nagrodzi¢ wytrwatych turystow a jednoczesnie podkresli¢ aspekt wspotzawodnictwa w turystyce
kwalifikowanej, PTTK wprowadzito odznaki. Sq udokumentowaniem zdobytych umiejetnosci, wiedzy i
przezyé podczas wycieczek pieszych (OTP), gérskich (6OT), kajakowych (TOK), zeglarskich (ZOT),
jezdzieckich (JOTG), narciarskich (GON, NON), motorowych (MOT), na orientacje (OInO) oraz
podwodnych (OT Podwodnej).

Najstarszq odznaka turystyczna, istniejaca w Polskim
Towarzystwie Tatrzanskim (PTT) od 1935 r., jest Gorska
Odznaka Turystyczna (6OT). Stanowita wzdr, na podstawie
ktdrego opracowano zasady zdobywania odznak w innych
dyscyplinach turystyki kwalifikowanej. Obecnie mozna jq
zdobywaé, poczawszy od 10. roku zycia, na gérskich szlakach
znakowanych, wedtug ustalonych zasad podanych w
Regulaminie GOT, w okresie od 15 marca do 15 grudnia. Gorska Odznaka Turystyczna z 1935 r wg

projektu Stefana Osieckiego

Obechie w PTTK system odznak zawiera ponad 300 regulaminéw odznak mozliwych do zdobywania w
trakcie réznego rodzaju aktywnosci.

Zdjecia: domena publiczna: cotg.pttk.pl, pttk.jaw.pl



Klasyfikacja

odznak
Odznaki z zakresu Odznaki z zakresu
turystyki kwalifikowanej turystyki krajoznawczej
zdobywanie mobilizuje do doskonalenia zachecaja do blizszego zapoznania sie z
umiejetnosci np. postugiwania sie mapa, obiektami krajoznawczymi napotykanymi
kompasem, zeglugi, jazdy na rowerze, na trasach wedrowek

ptywania itp.)

Odznaki moga takze zawieraé szczegdlne wymagania np.:
- wzgledem zasiegu zdobywania: ogdlnopolskie, regionalne, lokalne
- dotyczace czasu zdobywania: okolicznosciowe, state

Jak mozna zdobyé odznaki turystyki kwalifikowanej?

Zasady ogdlne sq podobne dla wszystkich typéw odznak. Za odbyte wycieczki przyznawane sq punkty, ktérych liczba -
mniejsza lub wieksza - pozwala zdoby¢ okreslony stopien odznaki. W przypadku stopnia popularnego dla GOT i OTP
wystarczq cztery wycieczki jednodniowe lub jedna wielodniowa. Dla wigkszosci z nich okreslono wiek, od ktérego
mozna zdobywaé odznaki np. 8 lat w przypadku OTP i GOT, a przy ZOT - 12 lat , MOT i OT Podwodnej - 16 lat.



Najpopularniejsze odznaki turystyki kwalifikowanej dla dziec

Dziecieca Odznaka Turystyczna PTTK, ustanowiona
by na szlaki zaprosi¢ najmtodszych turystéw. DOT
PTTK jest znakomitym sposobem, by razem z
rodzicami lub opiekunami, przezywaé pierwsze

i i mfodziezy

KSIAZECZKA

DZIECIECE)

ODZNAKI
TURYSTYCZNE)

PTTK

przygody.

Mtodym turystom, ktorzy chca zdobywaé Dzieciecq Odznake
Turystyczna, pomocna moze byé specjalna ksiqgzeczka. Mozna w niej
rysowal, wkleja¢ zdjecia, bilety wstepu z odbytych wycieczek.

Rodzinna odznaka turystyczna
,Mama, Tata, Rower i Ja" - dla
wszystkich tych rodzin, ktére jezdzaq
turystycznie rowerami.

Odznaka Turystyki Pieszej

.Siedmiomilowe Buty” - ustanowiona ze |
wzgledu na duze zainteresowanie szkét |
do dziatalnosci turystycznej i zdobywan §N

odznak.

Dziecieca Odznaka Kajakowa ,Kietbik”
- dla tych mtodych turystow, ktérzy chca
przezy¢ przygode nha rzece lub jeziorze

Dziecieca Odznaka Narciarska -
zachecajaca dzieci 5-10 letnie do
uprawiania narciarstwa i furystyki
narciarskiej.

Familijna odznaka , Turystyczna
Rodzinka" - dla zachecenia rodzin
do wspdlnej turystyki

Odznaka Turystyczna Disney i
PTTK - ,Miki i Donald: na rowerze
dookota Swiata" - dla dzieci
bioracych udziat w rodzinnych
wycieczkach rowerowych :



Na szlaku

Wybierajac sie w trase turystyczng nalezy wczesniej odpowiednio sie
przygotowad.

1. Odpowiednio zaplanowa¢ trase, jaka chcemy przeby¢. Podczas planowania
nalezy uwzgledni¢ mozliwosci fizyczne wszystkich uczestnikow wyprawy.
Dobrze jest zebra¢ jak najwiecej informacji o trasie i zaplanowac
miejsca postoju.

2. Sprawdzi¢ doktadnie komunikaty meteorologiczne - jezeli pogoda jest
niepewna, lepiej zrezygnowa¢ z niektérych aktywnosci. Dobrze jest
sprawdza¢ informacje o pogodzie w trakcie wycieczki.

3. Zadbaé o odpowiednie ubranie i spakowaé plecak. Nie powinno w nim
zabrakna¢ mapy, dokumentéw identyfikacyjnych, natadowanego telefonu,
prz(ecviwdeszczowych ubran, prowiantu, latarki, ap’rgczki , Tadmy, sznurka
orazseygoryka.




Gorski savoir-vivre, czyli'o czym musimy pamietac w' gorach?

Poruszaj sie tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych i tylko podczas dnia

Nie hatasuj, by nie niepokoi¢ zwierzat, ktére moga znajdowaé sie w sasiedztwie
szlaku

Wszelkie Smieci weZ ze sobq i wyrzué na dole do kosza na $mieci. Kazdy odpadek
moze zaciekawié swoim zapachem zwierzeta, ktdore po zjedzeniu go, moga
zachorowad, a nawet umrzeé. Pamietaj tez, ze cze$¢ odpadow (np. plastikowe
butelki), rozktada sie setki lat i szkodzi $rodowisku.

Jesli spotkasz na drodze dzikie zwierze, nie ptosz go, nie réb zdjec z bliska.
Spokojnie je omin lub oddal sie.

Nie dokarmiaj napotkanych zwierzat ani nie zostawiaj nigdzie jedzenia.

Jesli chcesz zbieraé na szlaku np. jagody czy jezyny, mozesz to robi¢ w sposadb,
ktdry nie zniszczy roslin. Nie wolno zbiera¢ owocéw ani grzybéw na terenie parkéw
narodowych.

Nie niszcz elementéw infrastruktury szlaku, zwtaszcza drogowskazéw i tablic
informacy jnych.

Nie zazywaj kapieli w rzekach i stawach na terenie parkéw narodowych oraz
wszedzie, gdzie jest to zakazane.



Wykorzystane materiaty pochodzg z nastepujacych stron internetowych:

*  https://70lat.pttk.pl/

*  http://www.mlodziez.pttk.pl/dla-was/odznaki

*  http://www.msw-pttk.org.pl/odznaki/o odznakach/otk.html

*  http://www.cotg.pttk.pl/got/index.php

* https://zakopane.naszemiasto.pl/jak-zachowac-sie-w-gorach-tego-nie-wolno-robic-na-
szlaku/ar/c16-4688610

*  https://outhorn.com/rodzinne-wyprawy-w-gory---najwazniejsze-zasady-zachowania-na-
szlaku,1,64

* https://pl.wikipedia.org/wiki/Polskie Towarzystwo Krajoznawcze

*  http://www.pttk.jaw.pl/site/index.php/historia-70071

* https://podroze.onet.pl/ciekawe/historia-polskiego-towarzystwa-turystyczno-krajoznawczego-
pttk/w3r66xz

* https://www.dzieciakiwplecaki.pl/artykul/1084/gorskie-wedrowki---zasady-bezpieczenstwa
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