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POZNAJEMY KRAJOBRAZY POLSKI
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Polska to kraj z pieknymi i réznorodnymi krajobrazami, peten niezwyktych atrakcji
turystycznych. PTTK od wielu lat organizuje wycieczki do tych malowniczych zakatkow
naszej wspaniatej Ojczyzny. Oddziaty Towarzystwa odwiedzily praktycznie wszystkie
regiony w Polsce. W tej prezentacji przedstawiono tylko niektdre z nich. S3 to krajobrazy
wybrane na podstawie wycieczek PTTK, miedzy innymi Oddziatu w Rzeszowie:

Slajd 3- Krajobraz nadmorski-Morze Battyckie

Slajd 4- Krajobraz pojezierzy-Pojezierze Mazurskie

Slajd 5- Krajobraz nizinny-Polesie Lubelskie

Slajd 6- Krajobraz wyzynny lessowy-Ptaskowyz Nateczowski
Slajd 7-Krajobraz Pogorza Karpackiego-Pogorze Przemyskie
Slajd 8-Krajobraz gor srednich- Beskid Sadecki

Slajd 9- Krajobraz wysokogdrski-Tatry

Z pewnoscig Towarzystwo bedzie organizowac kolejne wyprawy, dlatego teraz ...
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KRAJOBRAZ NADMORSKI =
MORZE BAETYCKIE

e Bailtyk to jedyne morze w Polsce,
potozone na potnocy naszego kraju.

e W krajobrazie nadmorskim nie ma
wiekszych wzniesien, jedynie miejscami
wystepuja urwiste klify, np. w Gdyni.
Przewazajg piaszczyste plaze i wydmy,

= ktére tworzg niesamowite widoki.

* Nad Morzem Battyckim zyje duzo ptakéow

' nadmorskich. Do najpopularniejszych

nalezy zaliczy¢ wiele gatunkdw mew.

 Wybrzeze jest oblegane przez turystow, szczegdlnie latem.
Mozna sie wtedy opala¢ na plazy, obserwowac i karmic
mewy, bawic sie w piasku i w wodzie oraz ptywac.

 Po Battyku kursuja statki wycieczkowe, np. Czarna Perta.




KRAJOBRAZ POJEZIERZY-
POJEZIERZE MAZURSKIE

wschodniej Polsce o powierzchni ok.
13 tys. km 2.

* Cechy charakterystyczne krajobrazu
nadmorskiego to duza ilos¢ jezior
oraz tgk. Jest to teren raczej ptaski,
pokryty bagnami i torfowiskami.
Wysokos¢  wzniesien Pojezierza
przekracza miejscami 300 m n.p.m.

* Jeziora tworza tu atrakcyjne szlaki
wodne, po ktdrych mozna ptywac
kajakami i zaglowkami. Popularne
jest tez wedkowanie i wypoczynek
na plazy.

* Znane miasta na Pojezierzu:
Olsztyn, Suwatki, Etk, Mragowo
i Augustow.




KRAJOBRAZ NIZINNY
-POLESIE LUBELSKIE

* To jeden z najmniejszych regiondow w Polsce,
ktory stanowi poétnocno-zachodnia czes¢
krainy Polesia, w wiekszosci potozonej na
Ukrainie i Biatorusi.
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e Cechy charakterystyczne krajobrazu to
przewaga roéwnin, torfowisk i lasoéw.
Wystepuje tu tez bardzo duzo bagien i tak.

* Na Polesiu Lubelskim zyje wiele ciekawych gatunkow
roslin i zwierzat, np. z6twie btotne. Jest to gatunek
zagrozony wyginieciem i trudno go spotka¢ w naturze.

 Bardzo popularne w tym regionie s3 wedrowki po
lasach i obserwacje zwierzat, np. zajgcow.

e Oddziat PTTK Rzeszow poznawat uroki Polesia
Lubelskiego w 2019 roku .




252, KRAJOBRAZ WYZYNNY LESSOWY —
PtASKOWYZ NAXECZOWSKI %

* Region naturalny w Polsce potudniowo-wschodniej o
powierzchni 615 km?, stanowigcy cze$¢ Wyzyny
Lubelskiej.

* Obszar pokrywa warstwa skat  lessowych,
w ktorych pod wptywem erozji wodnej powstaty
malownicze wawozy.

Jednym z najpiekniejszych jest Wawoz Korzeniowy w Kazimierzu
Dolnym. Rosnie tam duzo drzew z wielkimi, odstonietymi
korzeniami, miedzy ktéorymi mozna spacerowac i sie wspinaé. Po
bokach s3 wysokie, pionowe skaty w zéttawym kolorze. Korzenie
tworzg fantastyczne ksztatty, dlatego Wawoz jest wielkg atrakcja
turystyczng, szczegdlnie jesienig, kiedy drzewa i lisScie sg bardzo
kolorowe. W 2016 roku dotarta tam rowniez wycieczka

zorganizowana przez Oddziat PTTK Rzeszow.
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KRAJOBRAZ POGORZA KARPACKIEGO-
V&) POGORZE PRZEMYSKIE

Ten region to czesty cel wedrowek Oddziatu PTTK
w Rzeszowie. Lezy na potudniu Polski przy granicy
z Ukraing. Wystepujg tu liczne pagorki, ktore
przecinaja doliny rzek i potokéw. W wiekszosci
wysokos$¢ wzniesien wynosi od 300 do 600 m
n.p.m. Na poétnocy i zachodzie granice Pogorza
wyznacza malownicza rzeka San.

Jest ono uwazane za najdziksza i najciekawszg
cze$¢ Pogorza Karpackiego i nazywane jest ,, Matymi
Bieszczadami”, gdyz rosnie tam bardzo duzo lasow,
a miejscami osady ludzi wystepujg bardzo rzadko.

e Znanymi miejscami na Pogdérzu s3 Przemysl,
Krasiczyn i Kalwaria Pactawska.

 Popularne formy aktywnosci to jazda na rowerze,
wedréowki po lasach, biwaki nad Sanem, rejsy po
rzece i obserwacja zwierzat.
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Beskid Sadecki ~ pasmo gorskie w Karpatach
Zachodnich, ktére zajmuje obszar ok. 670 km?2.
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Krajobraz charakteryzuja géry o maksymalnej wysokosci
ok. 1200 m, ktore uktadajg sie w szerokie pasma i s3
porozcinane gtebokimi dolinami. Zbocza goér sg strome,
a pomiedzy nimi znajdujg sie wysoko potozone polany.
Dzieki temu w Beskidzie Sadeckim mozemy podziwiac
przepiekne widoki.

Bardzo ciekawymi miejscowosciami w tych gorach sg
Krynica Gorska i Muszyna. W lecie mozna tam jezdzi¢ na
rowerze, a zimg na nartach lub na skuterach snieznych.

Oddziat PTTK w Rzeszowie rowniez organizuje wyjazdy
pieszo- narciarskie w Beskid Sgdecki % =k 5 s ik 2k
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KRAJOBRAZ WYSOKOGORSKI- TATRY

Tatry to najwyisze géry w Polsce. Osiggaja
wysokos¢ do ok. 2500 m n.p.m. Najwyiszy
szczyt to Rysy- 2499 m n.p.m.

Krajobraz Tatr jest inny niz w gorach srednich.
Wystepujg tu glebokie doliny, niektdre
w ksztatcie litery U. Stoki sg tu rdwniez strome,
ale miedzy szczytami pojawiajg sie raczej
skaliste grzbiety. Zyje tu wiele niespotykanych
gatunkow roslin i zwierzat, a na polanach
i halach czesto widac pasgace sie owce. To jedyny
w Polsce rodzaj krajobrazu typu alpejskiego.

Oprocz sportow zimowych w Tatrach bardzo
popularna jest tez wspinaczka wysokogodrska. Na
terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego dziata
8 schronisk nalezacych do PTTK, gdzie turysci
moga odpoczgé wedrujac po szlakach.




MATERIALY ZRODLOWE WYKORZYSTANE W PREZENTACII

| Strony internetowe:

http://www. pttk.pl/

http://www.pttk.rzeszow.pl/
http://wlaczpolske.pl/index.php?etap=10&i=979
http://encyklopedia.warmia.mazury.pl/index.php/Pojezierze Mazurskie
https://wczasypolskie.pl/pojezierze-mazurskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polesie Zachodnie

https://www.lubelskieklimaty.pl/panorama-lubelszczyzny/krainy-geograficzne/kraina-wielkich-dolin/polesie-
lubelskie.html

8.  https://pl.wikipedia.org/wiki/Ptaskowyz Nateczowski

9. https://hasajacezajace.com/wawoz-korzeniowy-dol/

10. https://www.naukowiec.org/wiedza/geografia/pogorza-polski 3874.html
11. https://www.zielonepodkarpacie.pl/pasma-gorskie/pogorze-karpackie/
12. https://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid Sadecki

13. https://nowosadecki.pl/edc media/Manager/Galerie/Publikacje/2019/Pdf2019/Sadeckie-skarby-natury-
2019-www.pdf

14. https://zpe.gov.pl/a/tatry---krajobraz-gor-wysokich/D1Fd2Q5gn
15. https://tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/schroniska-turystyczne
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Il Zdjecia:

1. Balawejder Monika —Pojezierze Mazurskie
2. Krowiak- Czeran Justyna- pozostate regiony
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Płaskowyż_Nałęczowski
https://hasajacezajace.com/wawoz-korzeniowy-dol/
https://www.naukowiec.org/wiedza/geografia/pogorza-polski_3874.html
https://www.zielonepodkarpacie.pl/pasma-gorskie/pogorze-karpackie/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Beskid_Sądecki
https://nowosadecki.pl/edc_media/Manager/Galerie/Publikacje/2019/Pdf2019/Sadeckie-skarby-natury-2019-www.pdf
https://zpe.gov.pl/a/tatry---krajobraz-gor-wysokich/D1Fd2Q5qn
https://tpn.pl/zwiedzaj/turystyka/schroniska-turystyczne

