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I Skad nazwa
Bieszczady?

Wedtug legendy nazwa Bieszczady wziefa sie od nazwy
demona, ktory zamieszkiwat te tereny i razem ze swoimi
pomocnikami uprzykrzat zycie tutejszym mieszkancom.
Demon miat na imie Bies a jego pomocnicy — Czady, stad
nazwa Bieszczady. W Bieszczadach mozna uprawiac
turystyke kwalifikowang niemal we wszystkich jej formach,
poczawszy od turystyki pieszej gorskiej, przez kajakowa,
kolarska, zeglarska, konng a na narciarskiej konczac.
Podczas wedrdéwek gorskich turysci korzystajg ze
szklakow turystycznych, ktorych znakowaniem

| konserwacjg zajmuje sie m.in. PTTK. Wielkg pomocg
w planowaniu i realizacji wycieczek krajobrazowych sg
takze rdzne przewodniki i monografie wydane przez
wydawnictwo PTTK ,Kra]".







Bieszczadzkie drezyny
rowerowe (dzien 1)

Drezyny rowerowe to pojazdy napedzane sitg miesni
nog poruszajace sie po torach kolejowych.
Niesamowitg atrakcjg jest przejazdzka drezynami
historyczna linig kolejowg nr 108 zbudowang jeszcze za
czasow Cesarstwa Austrowegierskiego w1872r.

Przygoda rozpoczyna sie 0 godz. 9.30 (pon.-niedz.)
na stacji PKP Uherce Mineralne i prowadzi przez
Olszanice i z powrotem do stacji Uherce Mineralne.
Trasa ma dtugosc 8,5 km a koszt wycieczki to 120 zt
za drezyne. Drezyna to platforma o wymiarach
2,20m - 1,75m, ktdra sktada sie z dwoch miejsc

do pedatowania i dwdch miejsc na taweczce

do odpoczynku.



Bieszczadzka Szkota
Rzemiosta w Uhercach
Mineralnych (dzien 1)

To nowoczesne i interaktywne muzeum, ktore prowadzi
warsztaty dotyczace gingcych zawodow.

Mozna samodzielnie wykonac gliniany garnek, upiec
proziaki w wiejskim piecu oraz napisac kartke

Z pozdrowieniami stosujgc zasady przedwojennej
kaligrafi.

* koszt uczestnictwa: 40zt za osobe/1 godzina.




Muzeum Przyrodnicze
Bieszczadzkiego Parku b 3
Narodowego w Ustrzykach 1
Dolnych (dzien 1) ‘

]

To nowoczesne muzeum z wieloma interaktywnymi
stanowiskami, modelami i makietami, ktore w atrakcyjny sposob
przedstawiajg walory przyrodnicze i wartosci kulturowe
Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Mozna zobaczy¢
eksponaty prezentujgce faune i flore Bieszczadow, prehistorie,
geologie, hydrologie, etnografie oraz architekture tego terenu.
Jest takze sala dla dzieci — Krolestwo Rysia Pedzelka, w ktorej
mozna bawi€ sie i uczy¢ przez dotyk (multimedialne stanowiska,
gry logiczne, puzzle). Zwiedzanie muzeum umilajg tematyczne
odgtosy przyrody i zapach bieszczadzkiej roslinnosci.

Czynne wt.-sob. 9.00-17.00
* bilet ulgowy: 10z

* bilet normalny: 15z



Szlak na Potoning Carynska % T L A

z Ustrzyk Gornych do L0y
Brzegow Gornych (dzien 2) 2 i ‘-ﬁ;

Wedrowka rozpoczyna sie na parkingu w centrum Ustrzyk

Gornych i prowadzi szlakiem czerwonym (wymagajace e ~:T:::i:n AN .,
podejscie). Pierwsza czesc¢ trasy prowadzi przez las, natomiast = '
pdzniej mozna zachwycac sie przepieknymi widokami. R ) AN AN

Bieszczady sg wyjatkowe, magiczne a szczegolnie pigknie
wygladaja jesienia, kiedy mienig sie kolorami pomaranczu,
ztota, czerwieni, brazu i zieleni. Ze szczytu Potoniny Carynskie
mozna dostrzec Potoning Wetlinska, Tarnice a za nig Halicz

| Rozsypaniec, natomiast z drugiej strony Matg i Wielkg Rawke.

- czas: ok. 3,5 godziny ! | R J'

dystans: ok. 9 km

* bilet wstepu do BdPN: 4zt ulgowy, 8zt normalny



Cerkiew w Smolniku
nad Sanem, koto
Lutowisk (dzien 2)

’

Pierwotnie byta to cerkiew grekokatolicka p.w. Sw.
Michata Archaniota. Jako jedyna zachowana Swigtynia
tego typu prezentuje tzw. archaiczny styl bojkowski.

W ten sposob budowano bieszczadzkie cerkwie

w najdawniejszych czasach. Cerkiew ta przedstawia
niezwykte walory architektoniczne a takze zostata
wpisana na liste $wiatowego dziedzictwa UNESCO.




ANIU DO JASNOSCI NATURALNEJ

b \CNEGO NIEBAW PORO

Park Gwiezdnego Nieba
,Bieszczady” (dzien 2)

1,11 do 1,33 - krotna mniej niz 1,11 - krotna

To idealne miejsce, gdzie wcigz wystepuje prawdziwie ciemne . 7 - N
' . , ) . St - - Tk . PR iebo lada pigknie, ale rawdziwie ciemne nie
niebo, niezaktocone sztucznym $witatem. Celem utworzenia . T o ey | oo icara et e
parku jest propagowanie ochrony srodowiska nocnego g ' fatsq | lunachodieghychmiast. | 2o obiekty iq obwietione

Droga Mieczna jest dobrze rzucajg cien. Wygladem

w zakresie ochrony przed sztucznym, nadmiernym Swiattem, e IR
ochrona przyrody oraz promocja turystyki astronomiczne; TR
| ekologicznego rozwoju regionu a takze edukacja mtodziezy.

W parku organizowane sg pokazy astronomiczne sktadajace sie
z czesci multimedialnej i praktycznej (nauka orientacji na niebie,
rozpoznawanie gwiazdozbiordw, zdjecia na tle Drogi Mleczne)j),
ktore mozna ogladac lezac wygodnie na lezaczku.

* bilet normalny 80 zt
* bilet ulgowy 40 zt (dzieci 6-17 lat)

isce: Dl | NV
g\?ij:::ne gglrigltowie (sezon zimowy); Al L em ‘\“ \““\\\\\\\\\\\\\\\ \
Tarnawa Nizna (sezon letni) : 1 ‘\ .__\S\_ f\\.



Szlak Bukowe Berdo
z Mucznego (dzien 3)

Wedrowka rozpoczyna sie przy Centrum Promocji Le$nictwa
w matej wiosce Muczne. Szlak jest urozmaicony - raz pnie si¢
tagodnie przez las, raz przechodzi w szerszg przecinke, by za jakis
czas zaskoczyc¢ krotkim, bardziej stromym podejsciem. Od momentu S SR 1§ &
wyjScia na grzbiet rozpoczyna sig prawdziwa uczta. Z Bukowego e sene e consee e sz

Berda podziwia¢ mozna m.in. Lutowiska, Muczne, Ukraine, Kope oy, o Smepoidl  Sevaid
Bukowska, Krzemien, Halicz, Rozsypaniec, Szeroki Wierch i doline i P ST 7 "VI;—M‘ BN ar Bepie e
. . . . : studenckie. Dziat A A _',. 5 ociexa
Terebowca oraz Potoniny i Rawki. Przez wielu szlak ten uznawany . ,,/,3“34 : f’ o A N S
jest za jeden z najpiekniejszych w Bieszczadach. Stowo ,berdo” 6{’25’%*55 _#,.«‘ g MJZ“,, “?‘1‘%-2_,,,
oznacza skaliste grzbiety gorskie, stad nazwa pasma gorskiego. Lo e IR Wl
. ’ . . roddWy *\ s »\m{ f\:- NV = 599 | 7 \')
* czas: ok. 2,5 godziny w gore i ok. 1,5 godziny z powrotem =~ = 5§ } i A T,
el ) 2 Kiczera - ; S 5 ¢ 874
AT l &m,ﬂ'f-‘ \‘_)e 972 N Q| .\Grandysowa w ‘N
dystans: Ok- 5,6 km rka é 3 'P"S.c.:;'gg;?\imu} \ A ‘: &MA\\* Ui N 4 chze:ia)\w..,___\_ AT \
..i:?.‘.?y 3.. . a':"J'II"S":,"“.",&:) "Is‘"r ; ?‘ da&B;;lk‘owe Berdo 3 Y I = W A /, L
i bilet WStqu dO BdPN: 4Zi UIgowy, > P ‘A jur/yna \\ . B ‘ . 13” / o Kiczeraggc;ko{icka W’I",/
S Q'L' .}.‘\_: ) .\.\'-7\‘\ - . Pacg*fog; = _ﬁ\ w’q%“"’. ”""' ' | I Legenda @ & 1apa Tury: shc na, Caulcu‘ O.pen StreetMap

8zt normalny




Pokazowa Zagroda

Zubrow w Mucznem
(dzien 3)

Z zadaszonych wiat widokowych mozna obserwowac
zycie tych niesamowitych zwierzat, ktére na wolnosci
unikajg spotkan z ludzmi. Niewielka odlegtos¢ sprawia,
ze nie trzeba wytezacC wzroku, aby zobaczy¢
odpoczynek krola puszczy, urocze cielaki, czy proces
karmienia.

O zubrach i ich zwyczajach edukujg takze bogato
ilustrowane zdjeciami tablice informacyjne.

* czynne codziennie 9.00-19.00

« wstep wolny




Rezerwat Przyrody
,oine Wiry” (dzien 3)

To rezerwat krajobrazowy o powierzchni 450 ha,
znajdujacy sie na terenach dawnych wsi tuh, Zawg

| Polanki. Jedng z najpiekniejszych czesci rezerwatu
jest przetom Wetliny. Wedréwka rozpoczyna sie na
parkingu we wsi Polanki tagodnie drogg szutrowg,
nastepnie trasa biegnie nad rzekg Solinka w miejscu,
gdzie wpada do niej Wetlina. ldac dalej sciezka wznosi
sie w gore, by za jakis czas opadac stromo w dot.
Podczas wedrowki mozna podziwiac niezwyktg
roslinnosc¢, piekne widoki i stucha¢ uspokajajacego
szumu Wetliny.

 czas ok.1,5 godziny w jedng strone

 dystans ok. 6 km w jedng strone







Materialy zrodiowe

Slajd 1, zdjecie 1 https://trivabook.pl/ithumbs/4/bieszczady-jesienia-kraina-barwnych-krajobrazow-4a365dda.jpg

Slajd 2, zdjecie 2 http://www.nasze-bieszczady.pl/marcin-klysewicz-bieszczady-mountains/ tekst 1 - Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna Bieszczady-Podkarpacie, www.podkarpackie.travel ;
http://www.tur-info.pl/p/ak_id,14760,,polskie_towarzystwo_turystyczno-krajoznawcze pttk,stowarzyszenie_skupiajace.html

Slajd 3, zdjecie 3 https://www.dzieciochatki.pl/ciekawe-miejsca-na-wyprawy-z-dziecmi/bieszczady-szlaki-dla-dzieci tekst 2 — tekst wtasny

Slajd 4, zdjecie 4 https://oczekujac.pl/2019/08/rowerem-po-szynach-czyli-drezyny-rowerowe-w-samym-sercu-bieszczad.html zdjecie 5 i tekst 3 www.drezynyrowerowe.pl

Slajd 5, zdjecie 6 https://witrynawiejska.org.pl/2018/06/13/bieszczadzka-szkola-rzemiosla-powrot-do-przeszlosci/ zdjecie 7 https://podkarpackie.travel/produkt/bieszczadzka-szkola-rzemiosla-w-uhercach-

mineralnych
zdjecie 8 https://www.stolicabieszczad.pl/bieszczadzka-szkola-rzemiosla.html tekst 4 www.ginacezawody.pl

Slajd 6, zdjecie 9 i zdjecie 10 — archiwum wiasne, tekst 5 https://wbieszczady.pl/aktualnosci/od-dzisiaj-mozna-zwiedziec-muzeum-przyrodnicze-bieszczadzkiego-parku-narodowego-w-ustrzykach-dolnych-
zdjecia/lbZXnDxvWvUw4vNbludal ; https://www.bdpn.pl/index.php?option=com_content&task=view&id=97&ltemid=106 i https://www.visitustrzyki.pl/muzeum-bieszczadzkiego-parku-narodowego

Slajd K zdjecie 11 WWV\ll.CZGI'-gor.Q| zdjecie 12 i zdjecie 13 https://projektyprzygodowe.pl/polonina-carynskal tekst 6 — tekst wkasny na podstawie https://projektyprzygodowe.pl/polonina-carynskal ;
www.hasajacezajace.pl ;
S. Kobojek Najpigkniejsze zakatki. Polskie krajobrazy, Warszawa 2020

Slajd 8, zdjecie 14 https://naszebieszczady.com/cerkiew-w-smolniku/ zdjecie 15 https://bieszczady.name/smolnik-nad-sanem-cerkiew/ zdjecie 16 https://naszebieszczady.com/cerkiew-w-smolniku/
tekst 7 https://www.lutowiska.pl/cerkiew-w-smolniku-nad-sanem

Slajd 9, zdjecie 17 https://www.gwiezdnebieszczady.pl/elements/gallery/ zdjecie 18 https://www.gwiezdnebieszczady.pl/o-inicjatywe/nocne-niebo-w-bieszczadach/

zdjecie 19 https://www.gwiezdnebieszczady.pl/elements/qgallery/ tekst 8 https://www.gwiezdnebieszczady.pl

Slajd 10, zdjecie 20 i zdjecie 21 https://hasajacezajace.com/bukowe-berdo-bieszczady/ zdjecie 22 https://hasajacezajace.com/bukowe-berdo-bieszczady/ tekst 9 https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/bukowe-
berdo-szeroki-wierch-widokowe-trasy-bieszczadach/

Slajd 11, zdjecie 23 https://podkarpackie.eu/turystyka/zagroda-pokazowa-w-mucznem/ zdjecie 24 https://rzeszow-info.pl/muczne-raj-dla-fanow-narciarstwa-biegowego-bieszczadow-i-zubrow/
zdjecie 25 https://podkarpackie.eu/turystyka/zagroda-pokazowa-w-mucznem/ tekst 10 https://podkarpackie.eu/turystyka/zagroda-pokazowa-w-mucznem/

Slajd 12, zdjecie 26 http://www.twojebieszczady.net/sine.php fot. P. Szechynski; zdjecie 27 https://mynaszlaku.pl/sine-wiry-w-bieszczadach-opis-szlaku-do-rezerwatu/ zdjecie 28 https://nowiny24.pl/bieszczady-
na-weekend-rezerwat-sine-wiry-klimat-jak-z-wladcy-pierscieni-zdjecia-mapa/ga/c7-13400195/zd/30497847 fot. M. Guzek; zdjecie 29 https://pietrzyk-przemek.flog.pl/wpis/13892619/sine-wiry fot. P. Pietrzyk;
tekst 11 — tekst wtasny na podstawie http://www.twojebieszczady.net/sine.php

Slajd 13, zdjecie 30 https://zielonyponton.pl/galeria/ zdjecie 31 https://tvn24.pl/polska/solina-kolej-gondolowa-juz-otwarta-znamy-cennik-i-dodatkowe-atrakcie-5773528 zdjecie 32
https://www.visitustrzyki.pl/stacja-narciarska-laworta zdjecie 33 https://www.saweczko.pl/szosowy-wyjazd-w-bieszczady/
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