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Ruszamy w Bieszczady!

Postanawiamy, że:

chcemy zobaczyć dziką przyrodę z dala od miasta!

nie będziemy używać samochodu!

wstajemy wcześnie rano!

codziennie będziemy chodzić po górach!

Plecaki spakowane – a więc w drogę!

Oto mapa naszej wakacyjnej wędrówki 
na piątek, sobotę i niedzielę:

Piątek

Sobota

Niedziela



PIĄTEK 7.30-10.00
Pobudka i śniadanie. Spakujemy 
plecaki i w drogę!

Naszą bieszczadzką wyprawę 
zaczniemy niedaleko Cisnej. W 
miejscowości Majdan jest stacja 
Bieszczadzkiej Kolejki Leśnej.

Kolej została uruchomiona w 1898 
roku. Jest to najwyżej położona 
linia wąskotorowa w Polsce. 

Podczas II wojny światowej kolejka 
została zniszczona. Ruch 
przywrócono w 1950 roku, jednak 
jej działanie było mało opłacalne. 

W 1997 roku kolejka została 
przekształcona w atrakcję 
turystyczną. Cieszy się olbrzymią 
popularnością. 

Kolejką pojedziemy do Dołżycy. 
Tam złapiemy autostop do 
pobliskiej miejscowości Przysłup.



PIĄTEK 10.00-16.00
Szlak Przysłup – Duże Jasło –
Okrąglik - Smerek

W miejscowości Przysłup 
wejdziemy na szlak. Miniemy 
szczyt Duże Jasło i skierujemy 
się na Okrąglik. Jest to szczyt 
tuż przy granicy polsko-
słowackiej. Szlak prowadzi 
zarówno lasami jak i otwartym 
terenem. 

Następnie wejdziemy na szczyt 
Fereczata. Podobno rośnie tam 
wiele dzikich borówek. 

Schodząc do Smerka miniemy 
stary bojkowski cmentarz. 
Bojkowie to górale pochodzenia 
rusińskiego i wołoskiego, którzy 
zamieszkiwali Karpaty 
Wschodnie.

Do Smerka dotrzemy na obiad.

Szlak na piątek:



PIĄTEK 16.00-19.00
Dania regionalne

Podczas obiadu planujemy spróbować kuchni regionalnej. 
Dawni mieszkańcy Bieszczad (Bojkowie i Łemkowie) jadali 
prosto i dość ubogo, ale mimo wszystko bardzo smacznie!

Hreczanyki

Hreczanyki to tradycyjna potrawa 
kuchni bieszczadzkiej. Są to kotlety 
mielone z kaszą gryczaną i 
aromatycznymi przyprawami. Podaje 
się je często z sosem grzybowym (np. 
pieczarkowym) i z surówką.

Fuczki to proste placki z ciasta 
naleśnikowego i kiszonej 
kapusty. Kapustę po odciśnięciu gotuje 
się do miękkości. Doprawia się 
kminkiem lub majerankiem. Danie 
często jada się z kwaśną śmietaną.

Fuczki

Po obiedzie odpoczynek. Poszukamy noclegu.



SOBOTA 7.00-10.00
Szlak Smerek – Przełęcz Orłowicza – Połonina 
Wetlińska – Połonina Caryńska – Ustrzyki Górne

Na sobotę zaplanowana jest trasa długości aż 
24 km. Dlatego zaczniemy już o 7.00.

O 10.00 wejdziemy na szczyt o nazwie Smerek. 
Ma on wysokość 1222 m n.p.m. Widać z niego 
na przykład Bukowe Berdo, Rawki, a przy 
dobrej pogodzie nawet słowackie Tatry!

Na szczycie jest krzyż przy którym zrobimy 
sobie rodzinne zdjęcie. 

Szlak na sobotę:



SOBOTA 10.00-18.00
Ze Smereka zejdziemy do Przełęczy 
Orłowicza, gdzie krzyżują się szlaki 
turystyczne. Za przełęczą przejdziemy 
fragmentem szlaku wśród niskich drzew. 
Potem stromą, kamienistą granią pokrytą 
grechotami do Osadzkiego Wierchu. 
Stamtąd będziemy mogli zobaczyć 
najwyższy szczyt Bieszczad czyli Tarnicę. 

Następnie zejdziemy kamiennymi 
schodkami do ścieżki tuż pod granią 
Połoniny Wetlińskiej. Jeśli będziemy mieli 
szczęście zobaczymy tu chabry – kwiatki, 
które bardzo lubię. 

Około 13.00 dojdziemy do schronu Chatka 
Puchatka. Został on ostatnio całkowicie 
odnowiony. Tam zatrzymamy się na 
kanapki i herbatę. Chatka Puchatka została 
wybudowana po II wojnie światowej i 
początkowo to miejsce służyło wojsku jako 
punkt obserwacyjny. We wrześniu 2022 
zakończyła się jego przebudowa. Mieści się 
w nim m.in. dyżurka GOPR. 

Potem przez Brzegi Górne wejdziemy na 
Połoninę Caryńską. Jej nazwa pochodzi od 
nieistniejącej już wsi Caryńskie. Stamtąd 
zejdziemy do Ustrzyk Górnych. Będzie około 
godziny 18.00 i będziemy już bardzo 
zmęczeni. 



SOBOTA 18.00-21.00

Nocleg planujemy w schronisku PTTK 
Kremenaros w Ustrzykach.

Miejsce to uruchomiono w 1956 w 
dawnym budynku strażnicy Wojsk 
Ochrony Pogranicza. Jego nazwa 
pochodzi od szczytu Krzemieniec, 
określanego w przeszłości jako 
Kremenaros. 

Położony jest na wysokości 
630 m n.p.m. w dolinie Wołosatego 
na terenie Bieszczadzkiego Parku 
Narodowego. Leży przy skrzyżowaniu 
ważnych szlaków turystycznych. Jest 
świetnym punktem wyjścia w 
najwyższe partie Bieszczad. Od lat 
70-tych XX w. znany jest jako 
„Pulpit”.

Kremenaros udostępnia miejsce na 
ognisko, z czego na pewno 
skorzystamy 



NIEDZIELA 7.00-10.00
Szlak Ustrzyki Górne – Szeroki Wierch – Tarnica – Bukowe Berdo -
Muczne

Na niedzielę zaplanowana jest krótsza 
trasa: 16 km. Początek szlaku prowadzi 
w bukowym lesie. Połamane drzewa nie 
są usuwane, bo jest to teren parku 
narodowego. Po 3 godzinach dojdziemy 
do Szerokiego Wierchu.

Podobno w tych okolicach 
często można spotkać 
wilki

Szlak na niedzielę:



NIEDZIELA 10.00-11.00
Tarnica – najwyższy szczyt polskich Bieszczad!

Z Szerokiego Wierchu pójdziemy do Przełęczy Krygowskiego i tam 
odpoczniemy chwilę na ławkach, a potem zaczniemy wchodzić na 
Tarnicę. Co warto wiedzieć o tym szczycie?

 jego wysokość to 1346 m n.p.m.
 należy do Korony Gór Polskich
 stoi na nim stalowy krzyż mający 8,5 metra i ważący ok. 500 kg
 w pogodne dni widać z niego Tatry!

Na Tarnicy odpoczniemy i zjemy kanapki. Potem pójdziemy niebieskim 
szlakiem na Bukowe Berdo. 



NIEDZIELA 11.00-15.00

Będziemy kierować się na Przełęcz 
Goprowską na której był kiedyś 
posterunek GOPR’u. Potem 
będziemy wspinać się po schodach w 
kierunku Krzemienia. Idąc dalej 
szlakiem dojdziemy do Bukowego 
Berda. 

Warto wiedzieć, że słowo „Berdo” 
pochodzi od starosłowiańskiego 
słowa „br'do” co znaczyło „góra, 
pagórek”.

Z samego szczytu widać m.in. Kopę 
Bukowską i Halicz. 

Z Bukowego Bedra zaczniemy 
schodzić w kierunku wioski Muczne. 
Żółty szlak prowadzić będzie przez 
gęsty, bukowy las. 

W Mucznym odpoczniemy i zjemy 
obiad. 



NIEDZIELA 15.00-17.00
Muzeum Przyrodnicze w Mucznym

Po odpoczynku zwiedzimy Muzeum Przyrodnicze. Można w nim zobaczyć 
bieszczadzkie rośliny i zwierzęta – oczywiście w formie eksponatów. 
Zwiedzającym towarzyszą odgłosy lasu – śpiew ptaków i szum drzew. 

Przygotowane makiety są otoczone odpowiednimi fotografiami. Jest też 
wystawa pokazująca sposoby użytkowania lasu na przestrzeni dziejów. 
Pawilon wystawowy można zwiedzać samodzielnie, lub skorzystać z 
pomocy przewodnika.



NIEDZIELA 17.00-19.00
Torfowisko w Tarnawie Wyżnej

Ostatnim etapem naszej podróży będzie znajdujące się niedaleko 
Mucznego torfowisko w Tarnawie Wyżnej. Dojedziemy tam autostopem.

Na jego terenie wytyczono ścieżkę edukacyjną. Prowadzi ona po specjalnie 
przygotowanych drewnianych pomostach. Na większości terenu rośnie 
bagienny bór sosnowy. Są też brzozy oraz świerki.

Torfowiska powstają w wyniku stałego odkładania się organicznych 
osadów na dnie jeziora. Brzegi zarastają zanikają, teren zamienia się w 
bagno, a następnie w torfowisko.

W przeszłości w Polsce wydobywano torf na dużą skalę, bo odpowiednio 
wysuszony i sprasowany stanowił doskonały opał. Jednak torfowiska 
pełnią wiele ważnych funkcji środowiskowych, takich jak retencja wód 
gruntowych i powierzchniowych. Pomagają też regulować klimat, bo 
gromadzony przez rośliny węgiel zostaje unieruchomiony w złożach torfu. 
Dlatego obecnie torfowiska chroni się i przywraca naturze. 

W Tarnawie Wyżnej skończy się nasza wycieczka! Busem wrócimy do 
Cisnej po samochód. 



Materiały źródłowe użyte w prezentacji:

https://www.pngegg.com (darmowe obrazki bez białego tła)
https://kolejka.bieszczady.pl/trasa-2-majdan-przyslup-11-km/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieszczadzka_Kolejka_Le%C5%9Bna
https://mapa-turystyczna.pl/route/r33z#49.16981/22.50034/12
https://panirybka.blogspot.com/2018/07/ze-smereka-do-przysupia.html
https://gdziebytudalej.pl/fereczata-okraglik-plasza-paportna/
https://histmag.org/Bojkowie-zaginiona-ludnosc-Podkarpacia-21656
https://www.montravels.pl/gory/gsb-etap-bieszczady-co-spakowac/
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C3%B3wny_Szlak_Beskidzki#Bieszczady
https://www.wapniakiwdrodze.pl/glowny-szlak-beskidzki/przejscie-bieszczady/
http://www.twojebieszczady.net/piesze/wetlinska2.php
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/smerek-i-polonina-wetlinska/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Schron_Turystyczny_BdPN_%E2%80%9EChatka_Puchatka%E2%80%9D
http://www.kremenaros.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Schronisko_PTTK_%E2%80%9EKremenaros%E2%80%9D
https://wbieszczady.pl/szlaki-sciezki-bezdroza/tarnica-z-ustrzyk-gornych-opis-szlaku-nasz-
przewodnik-zdjecia/qGW04pC6vlhnZx3oE0yq
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tarnica
https://www.trasadlabobasa.pl/tab/trasa/szlak_na_tarnice_przez_bukowe_berdo_i_krzemien/345
https://naszebieszczady.com/tarnica-przez-bukowe-berdo/
https://www.lutowiska.pl/centrum-promocji-lesnictwa-w-mucznem
https://wbieszczady.pl/atrakcje-turystyczne/muzeum-przyrodnicze-w-mucznem-
2/Uoouq7zSfS0gChcvYbbg
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/torfowisko-wysokie-w-tarnawie-wyznej/
https://bagna.pl/zglebiaj-wiedze/torfowiska-a-klimat

https://www.pngegg.com/
https://kolejka.bieszczady.pl/trasa-2-majdan-przyslup-11-km/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bieszczadzka_Kolejka_Le%C5%9Bna
https://mapa-turystyczna.pl/route/r33z#49.16981/22.50034/12
https://panirybka.blogspot.com/2018/07/ze-smereka-do-przysupia.html
https://gdziebytudalej.pl/fereczata-okraglik-plasza-paportna/
https://histmag.org/Bojkowie-zaginiona-ludnosc-Podkarpacia-21656
https://www.montravels.pl/gory/gsb-etap-bieszczady-co-spakowac/
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C5%82%C3%B3wny_Szlak_Beskidzki#Bieszczady
https://www.wapniakiwdrodze.pl/glowny-szlak-beskidzki/przejscie-bieszczady/
http://www.twojebieszczady.net/piesze/wetlinska2.php
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/smerek-i-polonina-wetlinska/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Schron_Turystyczny_BdPN_%E2%80%9EChatka_Puchatka%E2%80%9D
http://www.kremenaros.pl/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Schronisko_PTTK_%E2%80%9EKremenaros%E2%80%9D
https://wbieszczady.pl/szlaki-sciezki-bezdroza/tarnica-z-ustrzyk-gornych-opis-szlaku-nasz-przewodnik-zdjecia/qGW04pC6vlhnZx3oE0yq
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tarnica
https://www.trasadlabobasa.pl/tab/trasa/szlak_na_tarnice_przez_bukowe_berdo_i_krzemien/345
https://naszebieszczady.com/tarnica-przez-bukowe-berdo/
https://www.lutowiska.pl/centrum-promocji-lesnictwa-w-mucznem
https://wbieszczady.pl/atrakcje-turystyczne/muzeum-przyrodnicze-w-mucznem-2/Uoouq7zSfS0gChcvYbbg
https://gorydlaciebie.pl/wyprawy/torfowisko-wysokie-w-tarnawie-wyznej/
https://bagna.pl/zglebiaj-wiedze/torfowiska-a-klimat

